EPRIM ER DIA DE ENTRENAMIENTO PRESENCIAL -PARQUE

14: CARRERA DE LA GUARDIA CIVIL-10K; 21: CARRERA 10K BOMBEROS; 27: CARRERA 10K BINTER

DICIEMBRE 25
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 3 5 6 7
8 10 12 14
15 16 17 19 21
22 23 24 25 26
29 30 31
14:CARRERA DE LAS EMPRESAS; 31: SAN SILVESTRES
MARZO'26
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1
2 3 a 5 6
9 10 11 (15)
16 17 18 20 22
23 24 25 27 29
30 31
[ (a5) |MEDIA MARATON DE ZARAGOZA
JUNIO26
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 3 5 7
8 10 12 14
15 16 17 18 19 (@) 21
22 24 24 25 26 27 28
29 30

@CARRERA Y FIN DE TEMPORADA

6: NOCTURNA DE CUARTE 14: LUESIA TRAIL 14K'Y 27K; 28: CARRERA DE TORLA 3K- 13K-25K Y +

CAIXABANK 10K ZARAGOZA

CENA DE NAVIDAD VALIENTE- GALA PIE DEL ANO - HOTEL ZENTRAL-AVE

100 PIES EVENTOS - CORRER ES DE VALIENTES - TEMPORADA 2025-26
SEPTIEMBRE 25 OCTUBRE 25 NOVIEMBRE 25
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 4 5 7 1 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 11 12 3 4 5 C)
15 16 17 21 13 14 15 19 10 11 12 14 16
22 23 24 | T | 20 21 22 17 18 19 21 23
29 30 27 28 29 24 25 26 28 30
5: CARRERA POLICIA NACIONAL 5K'Y TRAIL VALLE DE BIELSA 14K - 24K; 19: CARRERA DE LA MUJER 2: TRAIL DE MULARROYA; 16: CARRERA POR LA DIABETES 5K'Y CARRERA DE LA MUJER DE CUARTE
g ; 2 BEHOBIA SAN SEBASTIAN 20K

4: ESTAMPIDA NOCTURNA EN CADRETE 10K; 19: TRAIL ANETO POSET

ENERO'26 FEBRERO26
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 4 1
5 6 7 11 2 3 4 8
12 13 14 18 10 11 ()
19 20 21 25 16 17 18 22
26 27 28 23 24 25
30: CARRERA NINOS DE AFRICA - KABACOTO
11 Trail de los Zoquetes (Alcorisa). .@, CARRERA DEL EBRO
25 1/2 MARATON SEVILLA. ; 10K DEL ROSCON - PARQUE DEL AGUA
ABRIL26 MAYO26
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 5 1 3
6 7 8 10 (2) 4 5 6 8 10
13 14 15 17 19 11 12 13 15 )
20 21 22 23 24 Q 26 18 19 20 22 24
27 28 29 25 26 27 29 31
10: CARRERA DE ATADES 5K; 30 y 31: CARRERA SIN HUMO
10K DEL MARATON ZARAGOZA ‘o’ CARRERA 5K'Y 10K PONLE FRENO ZARAGOZA
KDTRAIL
Julo26 AGOSTO'26
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 24 25 27 28 30
31
29-30: TRAIL VALLE DE TENA

NOMENCLATURA

[ JresTivOESCOLAR 2025/26

[ I ne | JENTRENAMIENTO AERGBICO MENSUAL

ENTRENAMIENTOS EN EL PARQUE GRANDE
ENTRENAMIENTOS EN EL CDM LA GRANJA

ENTRENAMIENTO ESPECIAL EN OTRO LUGAR Y HORARIOS
ENTRENAMIENTO POR TU CUENTA

ENTRENAMIENTOS EXTRAS DE SERIES - PARQUE PARA BH-SS y MMZGZ
CARRERA OBJETIVO - INSCRIPCION GRUPAL




